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Badanie ilo$ciowe : 400 osob; 4 x 100

Respondent : osoba w wieku 60+, mieszkajacy od urodzeni na wsi
Badanie celowe; wywiady kwestionariusz autorski (60 pytan)

Badanie jakosciowe: 24 osoby (Lublin; Olsztyn; Biatystok; Kielce)

Przedstawiciele: wladz lokalnych, wéjtowie, opieka spoteczna; organizacji
pomocowych; pozarzadowych; kot parafialnych, Caritasu

Wykonawca badania Agencja Badan Marketingowych ABM



Podstawowe definicje:

1.Wykluczenie spoleczne

Odczucie bycia ,,gorszym” od innych pod wzgledem materialnym, stanu
zdrowia, samotnosci, braku pomocy spolecznej, utrudnionego dostepu do
dobr publicznych dostepu do nowych technologii.

2.Jakos¢ zycia

Subiektywne stany duchowe i emocjonalne zwigzane ze stopniem
zaspokojenia potrzeb (poziomem zycia) oraz zamieszkaniem w
okreslonych warunkach zycia.

3.Godnos¢ zycia — nieodczuwanie stanow poczucia krzywdy, deprywacji
spolecznej, wynikajacej z negatywnych aspektow zycia ludnosci w
zmieniajacych si¢ realiach gospodarczych i spolecznych.




Wiek

Ogotem 33% 17% | 15% 20%

Lubelskie (n=100) % 18% ' 16% 20%

32
Swietokrzyskie (n=100) 34% 17% 15% 20%

Podlaskie (n=100) 28% 17% | 16% 22%

Warminsko-Mazurskie (n=100) 38% 17% 14% 17%
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Czego brakuje osobom starszym na wsi najbardziej?

-dobrej opieki medycznej - 12% respondentow,
ponad 40% nie bylo zdecydowanych jakiej odpowiedzi udzieli¢

- 39% nie odczuwa braku zaspokojenia potrzeb z zakresu opieki
zdrowia mimo, iz stan zdrowia wigkszo$¢ respondentdw ocenito

negatywnie

- brak opieki i pomocy ze strony innych (34% w ujeciu ogotem).

- 35% respondentow odpowiedziato, ze niczego im nie brakuje.



Kiedy zylo si¢ Panu/i lepiej

Ogoétem 36% 40% 24%
H lepiej teraz H lepiej w PRL = nie ma wielkich réznic
Lubelskie (n=100) 48% 28% 24%

Swietokrzyskie (n=100) 18% 59% 23%

Podlaskie (n=100) 41% 26% 33%

Warminsko-Mazurskie

0, 0, 0,
(n=100) 36% 45% 19%



Kto lepiej pomaga osobom starszym i niedoteznym w Pan/i wsi w poréwnaniu z latami
ubiegtymi?

Rodzina

Gmina

Sasiedzi

Caritas

Kosciot

m Ogdtem
B | ubelskie (n=100)

m Swietokrzyskie (n=100)

B Podlaskie (n=100)
®\Warminsko-Mazurskie (n=100)

Powiat

Oczekuja:

opieki ze strony rodziny

Zdecydowanie mniejszej pomocy oczekiwano ze strony wladz gminnych.

Wazna role odgrywa pomoc sgsiedzka oraz pomoc z strony Kosciota




Czy czuje sie Panli czesciej niz kiedys zadowolony/a ze swojego zycia?
Dlaczego nie?

Ogotem 85% — brak zdrowia

B Tak #Nie czuje sie samotny(a) 20%

Lubelskie (n=100) 97% 39% wiek, starosc 16%

SWIE};:%Z&SKIG brak radosci, przygnebienie 15%

Podlaskie (n=100) 86% 14% brak pieniedzy RN

Warmirsko- e I
Mazurskie (n=100) 83%

Ll

'

1 0gdtem (n=61)

Pozytywne odpowiedzi o zadowolenie z
zycia mogg mie¢ zrédto w ocenie zycia

cztonkéw najblizszej rodziny.

Ponad polowa (62%) respondentow w ujeciu
ogolem stwierdzila, iz dzieci, wnuki sa raczej

szczesliwe.



Dwa mierniki jako$ci zycia:
mianowicie zadowolenie z zycia oraz szczeScie rodziny

bylo czesto zauwazalne wsrod badanych oséb

Godnos¢ zycia

Czy uwaza Panali, ze osoby w Panali wieku, w podobnych warunkach czuja, ze sg juz nikomu
niepotrzebni?

Ogdtem 22%

mzdecydowanie tak  Mraczejtak  manitak, aninie  ®raczejnie  ®zdecydowanie nie

Lubelskie (n=100)

Swietokrzyskie (n=100)

Podlaskie (n=100) 13% 350 21% 22% 9%

Warminsko-Mazurskie (n=100)




BADANIE JAKOSCIOWE

Emigracja mlodszego pokolenia z terenow wiejskich prowadzi do
osamotnienia seniorow.

Ci ludzie sq porzuceni sami sobie, zabija ich stres, (...) oni si¢
bojq,
oni si¢ tak bojg samotnosci i zimy.
(woj. lubelskie, kobieta, Koto Aktywnych Kobiet)

Powaznym rodzajem wykluczenia rdzennych mieszkancow
wsi jest tez utajona przemoc domowa przybierajaca bardzo
rozmaite formy (od emocjonalnej po ekonomiczng). Dlugie
tkwienie w niemocy i bezradnosci prowadzi do depresji i
poglebienia stopnia poczucia odosobnienia.

Przemoc wobec osob starszych — psychiczna, fizyczna i
finansowa. I si¢ potem zaczyna ,,babka dawaj rente”. A ona
daje, bo kocha, bo oni jej krzywdy nie zrobig, bo im potrzeba. 1
sponsoruje im to wino czy piwo.

(woj. warminsko-mazurskie, kobieta, GOPS)

[ze wzburzeniem] Ja rozmawiam, wigc wiem, jakie majq renty i
emerytury to jest po prostu szok. To im nie starcza na leki, nie
starcza im na opal Jakie to sq kwoty? [7 narastajgcym
wzburzeniem] 800 ztoty, 600... to sq emerytury rolnicze.
[spokojnie] 600 i 800 ztotych w tym zakresie mieszczq sig renty i
emerytury, takze t0 jest tragedia.

(woj. swietokrzyskie, kobieta, sottys, Jadwiga)



Osoby starsze spotyka brak zrozumienia i brak empatii ze strony

wspolmieszkancow lub pozostalej na wsi rodziny. Seniorzy zostali

pozostawieni sami sobie, zdani na pomoc sasiadow, wladz i okazjonalne

wizyty rodziny ..z miasta” lub staja sie ciezarem i klopotem dla pozostalej

na_wsi_rodziny. Czesto postrzegani sa jako niezdolni do pracy, a wiec

nieprzydatni, niech¢tni zmianom, bojacy sie¢ Swiata, ktorego nie rozumieja i
nieumiejacy przystosowac si¢ do nowych warunkow. Przez mieszkancow
wsi 1 rodzine zazwyczaj postrzegani sa jako rozgoryczeni dziwacy i s3

oddzielani od spoleczenstwa.

Dawniej wie$ dzialala wspolnie, ludzie wzajemnie interesowali si¢ swoim
losem. Wiedzieli o sobie, znali swoja sytuacje.

W mojej ocenie jednak sq te osoby wykluczone, dlatego,
ze nie ma dla nich oferty, dla nich (...) oni nie pdjdg do przodu,
oNni zostali mentalnie gdzies tutaj
(woj. podlaskie, mezczyzna, rada gminy)

Negatywny wplyw przemian ustrojowych ostatnich 20 lat

W pewnym momencie panstwo zrobito blgd pozbawiajqc ludzi
na wsi srodkow do Zycia. Nie chodzi tylko 0 PGR-y, . Zwroccie
uwage, ze patologizujq si¢ rowniez srodowiska typowo rolnicze.
(woj. warminsko-mazurskie, mezczyzna, dom kultury)
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Byvli pracownicy stali sie beneficjentami osSrodkow pomocowych.

No po prostu ludzie nie chcg pracowad, no bo po co,
po co bede pracowad, pojde do opieki, bo mi si¢ nalezy, opieka
mi to da.
(woj. lubelskie, kobieta, bezrobotna)

Stopniowa degradacja infrastruktury — zamykanie szkol, swietlic, domow

kultury, polaczen komunikacyjnych, placowek pocztowych, przvchodni

zdrowia itp.

U nas kiedys byta szkola podstawowa (...), kino, poczta, na
dzien dzisiejszy nie mamy tak ani szkoly, ani przedszkola, ani
kina, ani poczty, ani jednego autobusu do Bialej Podlaskiej.
(woj. lubelskie, kobieta, Koto Aktywnych Kobiet)

Wyludniania.

Kazdy dom ma swojego wlasciciela, ale nie kaZdy wlasciciel w nim mieszka. 1
problem jest chociaz 7 estetykq. Niby wlasciciel jest, ale nie ma go w domu, nie
pilnuje tego, dba okazjonalnie,

raz na rok, jak przyjeidza na wakacje.

(woj. podlaskie, mezczyzna, rada gminy)
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Osoby starsze izoluje wydolnos$¢ fizyczna — ograniczenia mozliwosci
przemieszczania si¢ i ruchu. Kolejnym powaznym czynnikiem powodujgcym

wykluczenie sg problemy motoryczne.

Brak odpowiedniego zaplecza komunikacyjnego — brak
mozliwosci dojazdu
To wykluczenie to jest komunikacja (...) tu jest wykluczenie i to
bardzo powazine, nie moina temu tak zaradzic.
(woj. lubelskie, mg¢zczyzna, wladze gminy)
Na wsi jest to szczegolnie dotkliwe zima, szczegolnie u mieszkancow
obszarow znajdujacych si¢ na uboczu, a nie blisko ,,centrum” wsi.

Trudnosci motoryczne i brak lokalnej komunikacji powoduja zupelne

odciecie od Swiat

Zbyt malo takich osSrodkow jak domy pielegnacyjne i seniora.

(... ) samotnych ludzi automatycznie zabiera sie do osrodka
tego srodowiskowego i tak sq szczesliwi, tak sq zadowoleni, Ze
tam sgq,

Ze nie sq sami sobie, ;e wyjdq, ;e porozmawiajg, to jest po
prostu ich drugie Zycie, oni si¢ 7 tego tak cieszgq.

(woj. warminsko-mazurskie, kobieta, GOPS)
Ona tez moZze byé wykluczona spolecznie. Bo ma te dwa tysigce,
ale siedzi w domu i patrzy w okno kiedy rodzina przyjedzie, bo
wykluczanie nie jest tylko z powodu choroby (...) nie musimy
postrzegac problemow osob starszych tylko pod kqtem
finansowym. To jest tez wykluczenie z tego wzgledu, Ze np. jak
mieszka osoba starsza od wioski trzy kilometry to ona jest taka

naprawde wykluczona.

(woj. warminsko-mazurskie, kobieta,
stowarzyszenie ,,Zakatek nad Rozlewiskiem”)
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Osoby starsze stajg si¢ ofiarami wyuczonej lub nabytej biernosci spotecznej 1
ekonomiczne;j.

Niemocy i bezsilnosci zawsze towarzyszy wstyd. Wigkszosci starszych osob
nie sta¢ na wynajecie ptatnego opiekuna, honor lub sytuacja nie pozwala im
uda¢ si¢ po pomoc do odpowiedniego organu.

Seniorzy boja si¢ opinii sgsiadéw 1 srodowiska, dlatego nie zglaszaja swoich
problemow, np. nie zawiadamiajg o przypadkach przemocy w domu, poniewaz
nie chcg, zeby sasiedzi dowiedzieli si¢ o ztej sytuacji w ich rodzinie.

Samotni seniorzy sg rowniez podejrzliwi w przypadkach oferowania
bezinteresownej pomocy.

Te osoby na przyktad, ktorym my udzielamy pomocy, ustug
opiekunczych, sq to osoby wlasnie takie pozostawione sobie,
osierocone (...). Interweniuje osrodek, pomimo Ze pan czy pani
ma dzieci, i to nie 1, 2, tylko 5, 6, 7, 8... to i tak interweniuje
osrodek bo nie ma si¢ komu tg paniq czy tym panem zajgé, ale
nawet te osoby sq w stanie powiedzied, oni majq swoje sprawy,
swoje rodziny, oni nie majg czasu.

(woj. warminsko-mazurskie, kobieta, GOPS)

Rdzenni mieszkancy wsi przyzwyczajeni sg do zycia wedle whasnych prawidel,
zasad i regul. Cenig inne wartosci. Ich zycie toczylo si¢ indywidualnym
tempem. Sa przyzwyczajeni do tworzenia szczegolnych rodzajow relacji
rodzinnych i spolecznych.

Kiedys spotykaly si¢ starsze osoby, rozmawialy, kultywowaly
tradycje, darly pierze, spotykaly si¢ w domach. Teraz tego nie
ma,
sq ,inne czasy”. Kiedys wspolnota taka byla.
(woj. lubelskie, kobieta, OPS)
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Trudno sie Zyje, tutaj jui wspomnieliscie, e nie ma
komunikacji publicznej, ci ludzie nie majg samochodu, trzeba,
nie zawsze teg rodzina jest w pobliiu (...) dzieci gdzies tam

pracujg w miescie i cigtko sie Zyje.
(woj. lubelskie, me¢zczyzna, wladze gminy)

Wies nie zapewnia tez osobom starszym odpowiedniej infrastruktury.

Brak rowniez odpowiednich placowek np. domoéw dziennego pobytu, Swietlic
srodowiskowych.

W mojej ocenie jednak sq wykluczone, dlatego,
Ze nie ma dla nich oferty, dla nich (...) oni nie pojdg do przodu,
oni zostali mentalnie gdzies tutaj, a my idziemy do przodu.

Boja sie bycia oszukanymi lub tego, ze beda musieli zrewanzowac si¢ za
zaoferowang pomoc. Rozmoéwcy przyznaja jednak, ze na wsiach sasiedzi
obserwuja uwazniej osoby samotne, interesuja si¢ ich losem 1 starajg si¢ im
pomagac. Czesto mieszkancy wsi znajg takie osoby od urodzenia, czujg si¢ za
nie odpowiedzialne.
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