Psychospoteczne aspekty ubostwa jako jego przyczyny,
konsekwencje i wtorne uwarunkowania

Problematyka ubdstwa to nie tylko pytanie dlaczego
ludzie ,s3” ubodzy, ale réwniez dlaczego ,pozostaja”
ubodzy. Dlaczego ubdstwo stanowi forme zniewolenia,
ktérego nie sg w stanie przekroczy¢? Jakie czynniki
konstytuujg zjawisko ubdstwa, ktére staje sie stanem
umystu i niejednokrotnie skazuje na porazke inicjatywy
(dziatania programowe czy indywidualne inicjatywy
lokalnych spotecznoSci), majgce na celu pomoc jednostce?
Negatywne konsekwencje ubdstwa dla jednostki i
spolecznoSci (gtéwnie lokalnej) stajg si€ wtdrnymi
przyczynami ubdstwa, gdyz wchodzac w korelacje z
poszczegdlnymi uwarunkowaniami spotecznymi ubdstwa,
tworzg sie€ wspoélzaleznoSci, ktéra wikla jednostke na
wielu poziomach zycia spotecznego i indywidualnego.

Postawione tu pytanie badawcze dotyczy tego, jak to sie
dzieje, ze jednostka, ktéra staneta przed szansg pokonania
niekorzystnej sytuacji ekonomicznej, decyduje sie z niej nie
skorzysta¢ lub robi to w nieefektywny sposéb oraz jakie
konsekwencje i rekomendacje dla polityki spotecznej
wynikajg z odpowiedzi na to pytanie.

Zasoby poznawcze (uwaga i samokontrola) sg ograniczone.
,Niedobdr” ogranicza je jeszcze bardziej. Ludzie potrafig
skupi€ sie€ na ograniczonej liczbie rzeczy jednoczesSnie.
Jednostka zawsze wybiera przedmiot swojej uwagi, chociaz
wybdér nie zawsze jest Swiadomy. Brak samokontroli
ogranicza wydajnosS¢ i skuteczno$¢ dzialania jednakze
jednostka moze podnie$¢ poziom swojej samokontroli.
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Teorie na temat ubdstwa czesto dzielg sie na dwie gléwne kategorie.
Pierwsza z nich méwi, Ze zachowania os6b dotknietych ubdstwem
odzwierciedlajg najlepsze wybory, jakich moga one dokonaé w
niesprzyjajacych okolicznoSciach. Druga upatruje Zrédet takich zachowan
w unikalnej ,kulturze ubdstwa”, opartej o wypaczone wartoSci. Pierwszy
poglad zaklada, ze ludzie sg racjonalni, prezentujg spdjne i oparte na
pelnej informacji przekonania i skutecznie realizujg swoje cele bez
konieczno$ci udzielania im wsparcia. Drugi poglad przypisuje ubogim
wielorakie braki, ktére czynig z nich jednostki Zle zorientowane,
niedoinformowane, impulsywne, ktdére potrzebujg odgdérnych wytycznych,
aby mogly dokonywac rozsgdnych wyboréw. Cho¢ nie ma watpliwoSci, Ze
ludzie - takze ubodzy — sg w pewnych sytuacjach metodyczni i kalkulujg
swoje wybory, a w innych wypadkach gubig sie i podejmujg btedne
decyzje, to trzecia, alternatywna teoria przyjmuje inny punkt wyjScia i
opiera si€ na najnowszych badaniach behawioralnych. Zgodnie z tym
podejsSciem, niedobdér do$wiadczany w wyniku niestabilnoSci ekonomicznej
i ubdstwa zmniejsza i tak juz ograniczone mozliwoSci poznawcze,
skutkujgc szkodliwymi zachowaniami i podejmowaniem nieefektywnych
decyzji.

Metafora walizki

WyobraZmy sobie proces pakowania na wycieczke przy uzyciu matej lub duzej
walizki. JeSli mamy duzg walizke, spakowanie wszystkiego, co potrzebne i
zachowanie dodatkowego wolnego miejsca jest bardzo tatwe. Kiedy
dysponujemy malg walizkg to =zadanie staje sie€ znacznie bardziej
skomplikowane. JeSli nie wszystkie wazne rzeczy si€ zmieszczg naleZy
rozwazy¢ pewne kompromisy, takie jak rezygnacja z pewnych rzeczy aby moéc
zabrac ze sobg inne, bardziej niezbedne. Walizka moze reprezentowa¢ dowolny
zaséb, np. pienigdze. W tym przypadku, kto$ posiadajacy duze zasoby moze
fatwo kupi¢ wszystkie potrzebne rzeczy i wcigz mie¢ wolne $rodki. Taka osoba
moze rozwazaC zasadno$C i znaczenie kazdego, nawet matego zakupu, lecz nie
musi zastanawiaC sie, z jakiego innego zakupu naleZzy z tego tytulu
zrezygnowal. Tymczasem osoba z ograniczonymi zasobami musi poSwieci¢
duzo czasu i energii na podjecie decyzji, jakiego zakupu dokonaé. Wybrany
zakup oznacza rezygnacje z innej lub innych rzeczy. Innymi stowy, posiadanie
mniejszych zasobow sprawia, ze podejmowanie decyzji staje si€ o wiele bardziej
skomplikowane. Konieczno$¢ rozwigzywania zloZonych probleméw absorbuje
ograniczone zasoby poznawcze, co z kolei oznacza, Ze znacznie mniej z nich
bedzie przeznaczonych na samokontrole.

Wyniki badan maja istotne konsekwencje dla polityki spotecznej,
prowadzonej przez panhstwo, w szczegdlnoSci konsekwencje dla
sposob6éw objecia i utrzymania oséb ubogich w programach majgcych na
celu niesienie im pomocy. Wiele z tych programéw rzeczywiscie stwarza
obcigzenia poznawcze, stawiajgc w ten sposéb niepotrzebne wyzwania
dla tych, ktérym majg pomoc.

Podstawowg zasadg powinno sta€ sie ,uproszczenie” — brak stabilnoSci
(zyciowej, finansowej itd.) sprawia, Ze radzenie sobie ze zloZonym
problemem lub zadaniem staje si€ szczegdlnie trudne. Dziatania
dotyczgce przysztoSci wymagajg uwagi i samokontroli. NiestabilnoS¢ oba
te czynniki ogranicza, a tym samym sprawia, Ze mobilno$¢ spoteczna w
znacznym stopniu zostaje zahamowana.

Dwie gtéwne kategorie rekomendacji: wykreowanie stabilnego otoczenia
oraz tworzenie programéw wspierajgcych mobilno$¢, ktére sg odporne
na skutki niestabilnoSci.
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